
 

 

 

 

 

 

 

Supporting Effective Dispute Resolution 
 

Your document title 

ශාස්ත්රීය සම්මන්ත්රණය: 

“සාධාරණ විකල්පයක් ශක්තිමත් කිරීම - SEDR වෙතින් පාඩම් සහ ගැඹුරු දැනුම” 

 

1. සැසිවාරයේ මාතෘකාව 

වත්මාත්මක සැසිොර අංක 4: 

 

ප්රජා මට්ටවම් විකල්ප ආරවුල් නිරාකරණවේදී (ADR) තරුණ තරුණියන්වේ කාර්යභාරය 

 

උප සැසිොරය i) අපවේ ගමන: සමාජ ක්රියාකාරිත්ෙය තුළ තරුණ හවේ ජෙය  

 

2. දිනය, යේලාව සහ ස්ථානය 

2025 අවප්රේල් 29 – වත්මාත්මක සැසිොර 4 (වත් පානවයන් පසු) 

15:00 – 16:30 (SEDR ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් - ක්රියාකාරී පුරෙැසියන්) 

ස්ථානය: ඕක් කාමරය, සිනමන් ග්රෑන්ඩ් වහෝටලය 

 

3. සංකල්පයේ සාරාංශය / හැඳින්වීම 

ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් යනු අන්තර් සංස්කෘතික සංොදය සහ ප්රජාෙ විසින් වමවහයෙනු ලබන සමාජ සංෙර්ධනය 

ප්රෙර්ධනය කරන බ්රිටිෂ් කවුන්සිල් ආයතනවේ සමාජ නායකත්ෙ ධාරිතා වගොඩනැගීවම් ෙැඩසටහනක් ෙන 

අතර, බිම් මට්ටවම් ස්වව්ච්ඡා වසේෙයට සහ සිවිල් සහභාගීත්ෙයට සම්බන්ධ වීමට මිනිසුන්ට උපකාර 



 

කිරීවමන් ප්රජාෙන් ශක්තිමත් කරන ෙැඩසටහනක් ෙනු ඇත. වම් සඳහා ක්රමවව්දය සහ අන්තර්ගතය නිශ්චිත 

සන්දර්භයන්ට අනුෙර්තනය කරනු ලැබ තිවේ. 2021 ෙසවර් දී SEDR ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් (SEDR-AC) 

ෙැඩසටහන විකල්ප ආරවුල් නිරාකරණය (ADR) සහ ගැටළු විසඳීවම් අන්තර්ගතයන්වගන් සමන්විත ෙනු  

ඇත. එමඟින් ස්වව්ච්ඡා කාන්තාෙන් සහ තරුණ තරුණියන් 226 වදවනකු තම ප්රජාෙන් තුළ ඇති ෙන ආරවුල් 

සඳහා මූල පාදක වහේතු විසඳීම සඳහා සමාජ ක්රියාකාරී ෙයාපෘති (SAP) 29 ක් සැලසුම් කර ක්රියාත්මක කිරීමට 

කුසලතා ෙර්ධනය කර ඇති අතර, උතුර, නැවගනහිර සහ ඌෙ පළාත්ෙලින් 7,600 කට අධික 

සහභාගිෙන්නන් සමාජ ක්රියාකාරකම් හරහා සම්බන්ධ කර ගන්නා ලදී. 

 

වමම සැසිොරවේදී SEDR හි ඉලක්කගත පළාත්ෙල වජයෂ්ඨ ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් පහසුකම් 

සපයන්වනකු/උපවේශකවයකු වමන්ම ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් සාමාජිකයින් තිවදවනකුවේ අත්දැකීම් මත 

පදනම් ෙනු ඇත. ඔවුන් සමාජ ක්රියාකාරකම් ක්රියාත්මක කිරීම සඳහා ඔවුන්වේ විකල්ප ආරවුල් නිරාකරණය 

පිළිබඳ දැනුම සහ කුසලතා භාවිතා කර, වේශීය ප්රජාෙන් සම්බන්ධ කර ගනිමින් ඔවුන්වේ තනි/සාමූහික 

ගමන පිළිබිඹු කරනු ඇත. 

 

4. සැසිවාරයේ පරමාර්ථ 

 

• SEDR ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් ෙැඩසටහවන් සහභාගිෙන්නන් සමඟ වකටි හැඳින්වීමක් සහ පසුබිමක් 

පිළිබඳෙ වබදා ගැනීම. 

• තරුණ තරුණියන් විසින් වමවහයෙනු ලබන ප්රජා මැදිහත්වීම් සහ සමාජ ක්රියාකාරී ෙයාපෘතීන් 

පිළිබඳ ඔවුන්වේ අත්දැකීම් ප්රදර්ශනය කිරීමට සහ වබදා ගැනීමට SEDR-AC විසින් 

තරුණ තරුණියන්ට අඩිතාලමක් සපයා දීම - සංකල්පීයකරණවේ සිට ප්රාවේශීය ප්රජා මට්ටවම් 

දුක්ගැනවිලි/ආරවුල් ඉලක්ක කරගත් විසඳුම් ලබා දීම දක්ො. 

• ශ්රී ලංකාවව් තරුණ හවේ බලය සහ සමාජ ඒකාබේධතාෙය ෙැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ඔවුන්වේ 

දායකත්ෙය පිළිබඳ සහභාගිෙන්නන්වේ අෙවබෝධය දිරිමත් කර ගැඹුරු කිරීම. 

 

5. මධ්යස්ථකරු / පහසුකම් සපයන්නා 

 

පහසුකම් සපයන්නා: දිශානි සිසුපාලන් වමනවිය, SEDR ඇක්ටිව් සිටිසන්, අම්පාර. 

 

6. කථිකයන් / වියශේෂඥ කණ්ඩායයම් සාමාජිකයන් / ඉදිරිපත් කරන්නන් 

 

• ඉදිරිපත් කරන්නා (TBA): අරුල්වන්සරාසා අනුශන් මහත්මයා, SEDR ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් ආදි 

ශිෂයයින් - උතුරු පළාත. 

• ඉදිරිපත් කරන්නා (TBA): ලක්ෂිත තීක්සනුෙන් මහත්මයා, SEDR ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් ආදි 

ශිෂයයින් - නැවගනහිර පළාත. 

• ඉදිරිපත් කරන්නා (TBA): රුක්ෂාන් නැන්සි, SEDR ඇක්ටිව් සිටිසන්ස් ආදි ශිෂයයින් - ඌෙ 

පළාත. 


